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Lumpasalot

Vorarlberger Wurst-Kase-Salat

Der "Lumpasalot" — ein Wurst-Kase-Salat — ist ein
echter Klassiker in Vorarlberg und findet sich auf
fast jeder Hittenspeisekarte. Gerade im Sommer
bei heiBen Temperaturen ist es die perfekte
Starkung wahrend oder nach einer Wanderung.

Der klassische Lumpensalat besteht aus 4 Zutaten:
Schiblinge (so nennt man in Vorarlberg die
"Knackwurst"), Bergkase, Essiggurken und Zwiebel.
Eine koéstliche Marinade dazu — und fertig ist das
ideale, regionale Sommergericht.

Wir wiinschen Guten Appetit!

Rezepttipp von Dajana

Zutaten:

2 Schiblinge (Knackwurst)

ca. 150-200g Bergkase

Essiggurken

Zwiebel (rot oder weil3 - je nach Geschmack)

Essig, Ol, Salz und Pfeffer fiir die Marinade (Tipp: heller Essig und Krautersalz)
nach Belieben Eier oder Tomaten fir die Garnitur

Schwarzbrot

Zubereitung:

e Die Schiblinge schélen und in feine Streifen schneiden (man kann sie auch in Scheiben
schneiden und halbieren).

o Den Bergase in feine Streifen schneiden (in manchen Sennereien bekommt man Salatkése
bereits gehobelt).

e Zwiebel wirfelig schneiden (wer méchte, kann noch ein paar Zwiebelringe fiir die Garnitur zur
Seite legen).

e Essiggurken in feine Streifen schneiden.
Alle Zutaten in eine Schussel geben.
Essig, Salz, Pfeffer und Ol zu einer Marinade mixen und anschlieBend iiber den Salat gieRen
und vermengen.

e Kurz einziehen lassen und anrichten.

e Am besten schmeckt der Salat mit frischem Schwarzbrot.
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